S kJjace

Vaebupie MAaTEPHAJIBI

Ne Kourposnbspie YIPAXKHCHHS ManbunuKkH TleBouxu
n «5» «4» «3» «S» Ay «3»
1 Ber 60 M, cex 9,9 10.5 11,4 10,3 10,7 11,4
2 Hpepxxu B UIEHY, CM 350 315 265 318 270 225
3 TIpLDKKH B BBICOTY, CM 110 100 85 105 < 95 80
4 Meranue magga 150 T, m 35 28 20 23 18 14
5 Ber, MUH., CeK.
1000 m 4.20 4.30 5.00 4.40 5.00 5.40
1500 m 6e3 ydera BpeMeHH
6 ber Ha nppKax, MUH., CEK.
2 KM, KIIACCHIeCKHH X0 | 6.10 6.30 7.00 6.40 7.00 7.30
3 kM, CBOGOIHBIN X0 6e3 yueTa BpeMeHH
[Inapanue, MUH., CEK.
%5 M 26,8 30,4 37,0 32,8 37,6 45,0
50 M 1.02 113 1.30 1.21 1.33 1.50
IIpumepunie MoKazaTe H ABUIATEILHON TOATOTORIEHHOCTH
Ne KonTponsHble CeHT0pD Arpeb
/n YHpaXKHeHus Manpunku JleBoukn Manbunku Hesogxu
: QS» | «dn | @B» | «S» | o« | By | S | «dyn | By | «Sn | @y | 8
1 Ber 30 M co crapra, Cex. 5,8 62 | 65 | 59 6,2 6,6 5,5 5,8 &L | 57 | 58 | 62
2 Ber 30 M ¢ X018, CEK. | 4,7 S.1 54 | 48 | 51 55 + 44 1 47 [ 52 | 46 | 48 | 54
3 Tpoixkok B anusy ¢ Mecta,cm | 160 | 140 136 | 156 | 135 | 1260 ¢ 170 | 150 | 130 | 15%.1 140 | 130
4 TIpEIKOK BBEPX € MECTa, CM 40 35 30 33 29 25 41 36 30 35 30 25
d Meranue HAOUBHOTO Msua
BECOM 1 Kr ABYMsI PyKaMH
H3-3a TOJIOBEI U3 ITOJIOHEHHS
| cupust Ha 11071y, oM 430 | 370 | 315 | 430 | 385 | 335 | 475 | 410 | 315 | 455 | 408 | 335
6 Crubanne 1 pasrubanue pyk
B YTGpe JIexkKa, pas 15 9 2 10 5 1 21 15 2 14 10 L
7 Crufanue u pasrubanue
TYJIOBHLIA H3 HCXOJHOTO
[OMOKEHHS JIEXA HA CITFHE
PYKH BBEPX, B CEJl YIJIOM
| pyku BrHieper, pas 3a | MuH 35 30 25 25 20 i 40 35 30 30 25 20
8 [pucen Ha 0HOH, pa3 8 7 5 5 2 1 16 8 3 8 5 1
9 HMoprsarupanue:
-Ha BBICOKOH MepeknauHe,
pas 6 4 2 8 6 2
-Ha HU3KOH rnepeiiaguHe,
pa3 : 14 8 7 17 11 7
10 | ber 500 m, mun., cek. 10 | 2201 330 | 225 | 245 | 305 200 [ 212 | 230 | 215 | 235 | 308
11 | WectnmunyThsiii 6er, M 1275 | 1150 | 1025 | 1150 | 1050 | 950 | 1300 | 1175 | 1050 | 1175 | 1075 | 975
12 | Haxson Bniepes U3
HCXO/IHOTO TOJIOKEHHST CHI, 8 4 2 12 7 3 9 5 2 14 9 3
CM




