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І. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 1.1.Настоящее положение разработано на основе:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Письма МО РФ «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 № 408/ 13- 31; 

- Письма МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырёхлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. №2021/ 11- 13;
- Письма МО РФ «О недопустимости перегрузок обучающихся начальной школы» от 22.02.1999 г. № 220/ 11- 12; 

- Письма МО РФ «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 19.11.1998 г. № 1561/ 14- 15;
- Письма МО РФ «О системе оценивания учебных достижений младших школьников в условиях безотметочного обучения» от 03.06.2003 г. № 13- 51- 120/ 13; 

- Санитарно- эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждений (СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья».
1.2. Настоящее Положение регулирует организацию учебного процесса для первоклассников. 

1.3. Начальный период обучения в первом классе должен создать благоприятные условия для адаптации ребёнка к школе, обеспечивающие его дальнейшее благополучное развитие, обучение и воспитание. 

1.4. Задачи адаптационного периода едины для всех систем уровня начального общего образования.

II. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ В ПЕРВОМ КЛАССЕ

2.1. Зачисление в первый класс МБОУ «Средняя школа  №16» оформляется приказом директора школы не позднее 31 августа текущего года. 

2.2. Количество учащихся в классе определяется исходя из расчета соблюдения нормы площади на одного обучающегося, соблюдении требований к расстановке мебели в учебных помещениях, в том числе удаленности мест для занятий от светонесущей стены, требований к естественному и искусственному освещению (СанПиН п.10.1).

2.3. Продолжительность учебного года для первоклассников - не более 33 недель, каникулярного времени в течение учебного года - не менее 37 дней. 2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: - для учащихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры (СанПин10.6); 

2.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 
 В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации учащихся к учебной нагрузке, в первых классах образовательной организацией применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- в сентябре, октябре месяце по 3 урока по 35 минут каждый;

- со второй четверти по 4 урока по 35 минут каждый;

- обязательное проведение динамической паузы продолжительностью 40 минут, после второго/третьего урока.

Обучение  в 1 классе организуется с соблюдением следующих требований:

- образовательная недельная нагрузка для учащихся 1 классов не должна превышать 4 уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- обучение проводится без домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;

- для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели учащиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу.
2.6. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для учащихся уровня начального общего образования основные предметы (математика, русский язык, литературное чтение, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры. Для учащихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; наибольший объём учебной нагрузки приходится на вторник и (или среду). 
2.7. Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной деятельности. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1 классах не должна превышать 7 минут. 
2.8. Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения должна соответствовать требованиям (СанПин10.18): 
- просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения – не более 10 мин.; 
- просмотр телепередач - не более 15 мин.; 
- просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отраженного свечения - не более 15 мин.; 
- работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатурой - не более 15 мин.; 
- прослушивание аудио - записи - не более 20 мин.; 
- прослушивание аудио - записи в наушниках - не более 10 мин. 

2.9. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками - не менее 10 минут, большая перемена после второго урока- не менее 20 минут. В это время организуется завтрак в помещении школьной столовой. 

2.11. После третьего (или второго) урока необходимо проводить динамическую паузу (прогулку на свежем воздухе или игры в помещении) длительностью не менее 40 минут.

2.12. В соответствии ФГОС начального общего образования во всех 1-х классах организована внеурочная деятельность. Направления и виды внеурочной деятельности определяются МБОУ «Средняя школа №16» в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования. 
2.13. В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку (звёздочки, солнышки и пр.). Допускается лишь словесная объяснительная оценка. 

2.14. Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика; личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.). 

2.15. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся, а последовательно проводятся диагностические работы по разным направлениям. 

2.16. Итоговые контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20- 25 апреля; в день можно провести только одну контрольную работу на 2- 3 уроках в середине учебной недели (вторник-четверг). 

2.17. Учебники и дидактические пособия для первоклассников рекомендуется хранить в школе.
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