YueOHbIe MaTepUAbI

6 kJacce

Ne KoHTpOJIbHBIE YIIPaXKHEHUA Manp4uKu JleBouku
/o «5» «4» «3» «S» «4» «3»
1 Ber 60 M, cex 9,6 10,3 11,1 10,1 10,5 k.2
2 ITpEDKKY B JUIHHY, CM 370 340 280 340 290 235
3 TIpbDKKHM B BEICOTY, CM 115 110 90 110 100 85
4 Meranue Ms4a 150 r, M 37 31 21 26 19 15
5 Ber, MHH., CEK.
1500 M 6.40 7.30 8.11 7.30 8.11 9.00
2000 m Oe3 yuera BpeMEHH!
6 | ber nHa mppKax, MUH., CEK.
2 KM, KITaCCUYECKHH X0/ 12.10 13.10 14.30 13.30 14.10 15.10
3 kM, CBOOOIHEIA X0/ 6e3 ydera BpeMEHHU
7 | Mnasanue 50 M, MUH., CEK. 0 | 180 | 120 | 550 | 109 | 130
[IpuMepHbIe TOKA3ATEIH ABHIATEIbHON HOAr0TOBJICHHOCTH
- Ne KonTponbubie CeHTs10pb Anpens
n/n yIpaXHEHH MaJbuuku JeBoukn Maupunku JleBouxu
«S» | «dy | @By | «S» | o«dyn | By | «S» | «dy | By | «Sy | «dy | «3»
1 Ber 30 M co cTapTa, CeK. 5,4 5,7 6,2 5,7 5,9 6,2 5.3 5.7 6,1 5,6 5,8 6,1
2 Ber 30 m ¢ xoxa, Cek. 4a 47 | 51 | 46 | 48 | 52 | 43 | 46 | 30 | 45 | 4T | 3l
3 [TpbDKOK B JUTHHY C MECTa,CM 175 155 | 132 | 160 | 145 | 1335 180 | 160 | 135 | 165 | 150 | 135
4 TIpbDKOK BBEPX C MECTA, CM 43 38 31 g7 31 25 44 39 33 38 32 26
5 Meranne HaOMBHOrO MA4a
BecoM | KT IBYMs pyKamH
H3-3a FOJIOBbI M3 MONOXKEHHS
CHJIS Ha Moy, CM 520 | 450 | 365 | 480 | 430 | 390 | 545 | 490 | 365 | 505 | 460 | 390
6 Crufanue u pasrubaHue pyk
B yrope Jiexa, pas 22 15 3 14 10 1 23 16 4 15 11 1
7 CrubaHue W pasrubaHue
TYJOBHIIA H3 HCXOAHOTO
TOJIOYKEHHMS JIeXka Ha CTIHHE
PYKH BBEpX, B CEJL YIJIOM
pykH Briepen, pas 3a | MuH 42 37 30 32 27 22 45 40 30 35 30 75
8 [Tpucen Ha oHOH, pa3 17 8 5 8 5 1 18 9 6 9 5 1
9 [ToaTAruBaHHe:
-Ha BBICOKOH MEepeKIaIuHe,
pas 8 6 3 9 b/ 4
-Ha HU3KOH Nepekanuxe,
pa3 18 16 8 19 7 9
10 | Ber 500 M, MHH., CEK. 155 | 208 | 227 | 210 | 230 | 300 | 1.50 | 205 | 225 | 205 | 225 | 255
11 | WectumMuHyTHBIA Oer, M 1325 | 1175 | 1075 | 1200 | 1100 | 1000 | 1350 | 1200 | 1100 | 1225 | 1125 | 102:
12 | HaxsioH Bniepen U3
HCXOIHOTO TOJIOXKEHHS CUL, 9 5 2 15 9 4 10 6 2 16 9 5
cM




