7 kJjace

YuebHble MaTepHaIbI

Ne KonrposbHsle ynpasxkuaenus Manpunku JeBouknu
/o «S5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 ber 60 M, cex 9,1 10,0 11,0 9,7 10,3 11,2
2 [IpepKKH B THHY, cM 395 360 300 355 305 250
3 [IpeDKKH B BEICOTY, CM 120 115 100 115 105 90
4 Meranue msua 150 1, M 40 36 23 27 21 16
5 Ber, muH., cex.
1500 m 6.30 7.20 8.00 7:12 7.50 8.34
2000 m 0e3 yyera Bpemenu
ber na nppxax, mMuH., cek.
2 KM, KJTaCCHYECKHH X0/ 11.40 12.40 14.0 12.40 13.40 15.00
3 KM, CBOGOIHBIH X011 0e3 ydera Bpemenn :
ITpumepHsbIe MOKA3aTE N ABHIATEILHOI IIOArOTOBJIEHHOCTH
Ne KoHnTponburle CeHTs6pB L Anpens
n/m YyIpaKHEHUS Manbyuku JleBouku Manpunkn F JeBouknu
W» | «4» | 3» | «5» |« | 3» | «5» | «dy | 3 » |« | «dn | «3»
1 Ber 30 m co crapra, cek. 5,2 5,6 6,1 55 5,8 6,1 5,1 5,5 6,0 5,4 5.7 6,1
2 ber 30 M ¢ xona, cek. 42 | 46 | 50 | 44 | 47 | 5.1 40 | 45 | 50 | 43 | 46 | 5,
3 Ipeokok B amumy ¢ mecra,em | 185 | 165 | 145 | 167 | 155 | 143 199 | 170 | 150 | 17@ | 160 | 145
4 [IpeDKkok BBEpX ¢ MecTa, cMm 45 40 34 40 39 26 46 41 35 el .3 | 26
5 Mertanune HaGuBHOrO MAUa
BECOM | KI IBYMS pyKamu
H3-32 FOJIOBBI U3 MOJIOKEHUS
CHIA Ha MOy, CM 615 | 530 | 400 | 530 | 480 - 410 | 660 570 | 445 | 540 | 495 | 435
6 Crubanue u pasrubatue pyk
B yIope Jiexa, pas 24 16 5 IS 11 1 25 17 6 16 11 1
] Crubanue u pasrubanue
TYJIOBHLLA U3 HCXOJHOTO
TIOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIIHHE
PYKH BBEDX, B CEJ YIJIOM
pyKH Bniepes, pas 3a | MuH 45 40 32 35 30 25 45 40 35 35 30 25
8 Ilpucen Ha oxHOIA, pa3 19 9 6 9 5 1 20 10 ) 10 5 1
9 Honrarusanue:
-Ha BBICOKOH NepekiaiuHe,
pas 9 7 4 10 8 4 21 19 11
-Ha HU3KOH mepexsiaaune,
pa3 20 13 10
10 | ber 500 m, MuH., cex. 145 | 2.00 [ 222 | 200 | 217 | 250 | 140 | 1.55 | 290 Lo? | 2,12 | 245
11 | LlecTumuHyTHbIH Ger, M 1375 | 1225 | 1125 | 1250 | 1150 | 1050 | 1400 | 1250 | 1150 1275 | 1175 | 1975
12 | Haknon Briepen u3
HCXOIHOTO IMOJIOKEHHS CHIA, 9 5 2 7 9 5 9 5 2 18 10 6
cM




